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День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 11 и старше 
	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Каша рисовая

	Стр.121 тех. карта № 114 
	205
	5.12
	6.62
	32.61
	210.13
	0.69
	0.64
	35.49
	0.64
	127.62
	157.16
	34.09
	0.78

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.11
	-
	-
	-
	19.00
	65.00
	13.00
	1.20

	
	Масло «крестьянское» порциями

	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Сыр «российский» порциями

	Стр.263 тех. карта №366
	15
	3.51
	4.51
	-
	54.54
	0.05
	0.52
	195.00
	127.5
	660.0
	375.00
	26.25
	0.75

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак

	
	16.22
	22.22
	102.22
	663.36
	0.87
	1.17
	264
	170
	157.3
	452
	46.2
	2.23





Примерное меню

День: вторник
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 11 и старше 

	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак

	Каша пшенная
	Стр.120 тех. карта № 112
	205
	6.04
	7.27
	34.29
	227.16
	0.13
	0.69
	10.0
	10.0
	66.84
	103.24
	29.6
	0.77

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.0
	26.00
	2.4

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Какао с молоком

	стр. 216 тех. карта №299
	200
	4.85
	5.04
	32.73
	195.71
	0.05
	1.58
	24.4
	-
	152.22
	124.56
	21.34
	0.47

	Итого за завтрак

	
	15.69
	20.21
	116.92
	702.87
	0.4
	2.27
	93.4
	48
	269.04
	376.8
	76.9
	3.84





Примерное меню

День: среда
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 11 и старше 

	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Каша манная
	Стр.117 тех. карта № 106
	205
	6.53
	7.03
	38.78
	244.92
	0.04
	0.64
	10.0
	5.0
	63.18
	62.173
	9.78
	0.2

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.11
	-
	-
	-
	19.00
	65.00
	13.00
	1.20

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Яйцо 1 кат.
	Стр.137тех. карта №139
	1шт
	5.08
	4.6
	0.28
	62.8
	0.24
	-
	-
	24.00
	22.00
	77.00
	5.00
	1.00

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак 

	
	19.2
	22.72
	108.67
	706.41
	0.41
	1.29
	76.0
	73.29
	176.48
	268.173
	34.78
	2.68




	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Суп молочный
	стр. 89 тех. карта № 53
	250
	6.98
	7.65
	24.66
	195.1
	0.69
	0.64
	35.49
	0.64
	127.62
	157.16
	34.09
	0.78

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.0
	26.00
	2.4

	
	Масло «крестьянское» порциями

	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Сыр «российский» порциями

	Стр.263 тех. карта №366
	15
	3.51
	4.51
	-
	54.54
	0.05
	0.52
	195.00
	127.5
	660.0
	375.00
	26.25
	0.75

	
	Чай с сахаром 

	стр. 227 тех карта №299
	150
	-
	-
	11.28
	45.12
	-
	-
	-
	-
	0.23
	-
	-
	0.03

	Итого за завтрак

	
	15.29
	20.06
	85.84
	574.16
	0.99
	1.16
	289.49
	166.14
	244.15
	681.16
	86.34
	4.16


Примерное меню

День: четверг
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 11 и старше 




Примерное меню

День: пятница
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 11 и старше 

	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак

	Каша гречневая
	Стр.117 тех. карта № 104
	205
	7.94
	8.21
	35.13
	246.17
	0.344
	-
	0.017
	0.57
	46.6
	194.65
	63.85
	5.21

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.11
	-
	-
	-
	19.00
	65.00
	13.00
	1.20

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Какао с молоком

	стр. 216 тех. карта №299
	200
	4.85
	5.04
	32.73
	195.71
	0.05
	1.58
	24.4
	-
	152.22
	124.56
	21.34
	0.47

	Итого за завтрак

	
	17.59
	21.15
	117.76
	726.88
	0.5
	1.58
	83.4
	38.57
	229.85
	403.21
	98.19
	7.08




Примерное меню

День: суббота
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 11 и старше 

	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак

	Каша рисовая
	Стр.121 тех. карта № 114
	205
	7.94
	8.21
	35.13
	246.17
	0.69
	0.64
	35.49
	0.64
	127.62
	157.16
	34.09
	0.78

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.00
	26.00
	2.40

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак

	
	12.71
	17.71
	102.22
	608.82
	0.93
	1.29
	101.49
	43.64
	237.92
	351.16
	67.09
	3.46





Примерное меню

День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 11 и старше 

	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Каша геркулесовая
	Стр.119 тех. карта № 109
	205
	6.33
	8.9
	25.49
	207.38
	0.17
	1.09
	54.8
	-
	149.61
	234.97
	70.81
	1.72

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.00
	26.00
	2.40

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Яйцо 1 кат.
	Стр.137тех. карта №139
	1шт
	5.08
	4.6
	0.28
	62.8
	0.24
	-
	-
	24.00
	22.00
	77.00
	5.00
	1.00

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак 

	
	19
	24.59
	95.38
	668.87
	0.65
	1.74
	122.54
	67
	281.91
	505.97
	108.8
	5.4




Примерное меню

День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 11 и старше 
	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Каша «Дружба»
	Стр.116 тех. карта № 102
	205
	6.55
	8.33
	35.08
	241.11
	0.69
	0.64
	35.49
	0.64
	127.62
	157.16
	34.09
	0.78

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.00
	26.00
	2.4

	
	Масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Сыр «российский» порциями

	Стр.263 тех. карта №366
	15
	3.51
	4.51
	-
	54.54
	0.05
	0.52
	195.00
	127.5
	660.0
	375.00
	26.25
	0.75

	
	Чай с сахаром 

	стр. 227 тех карта №299
	150
	-
	-
	11.28
	45.12
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак

	
	14.86
	20.74
	96.26
	620.77
	0.96
	1.81
	98.68
	173
	303.92
	726.16
	93.34
	4.21




Примерное меню

День: среда
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 11 и старше 
	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак

	Каша перловая
	Стр.119 тех. карта № 110
	205
	6.94
	7.20
	39.48
	250.52
	0.06
	0.64
	10.0
	5.0
	76.08
	113.6
	17
	0.413

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.00
	26.00
	2.4

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак

	
	14.53
	18.29
	109.09
	649.21
	0.36
	1.93
	86.0
	53.0
	262.38
	421.2
	50.0
	3.09






Примерное меню

День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 11 и старше 
	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Каша ячневая
	Стр.121 тех. карта № 115
	205
	5.12
	6.62
	32.61
	210.13
	0.06
	0.64
	10.0
	5.0
	76.08
	113.6
	17
	0.413

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.00
	26.00
	2.4

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Яйцо 1 кат.
	Стр.137тех. карта №139
	1шт
	5.08
	4.6
	0.28
	62.8
	0.24
	-
	-
	24.00
	22.00
	77.00
	5.00
	1.00

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак 

	
	17.79
	22.31
	102.5
	671.62
	0.54
	1.29
	76.0
	72.0
	208.38
	384.6
	55
	4.093

	Итого за 10 дней: 

	
	162.8
	210
	1036.8
	6592.57
	6.61
	15.53
	1.291
	904.64
	2371.33
	5251.5
	716.64
	40.243
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Примерное меню
День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Каша рисовая

	Стр.121 тех. карта № 114 
	150
	3.84
	49
	24.45
	157.59
	0.52
	0.48
	26.62
	0.48
	95.72
	117.87
	25.57
	0.59

	
	Хлеб 

	
	50
	2.35
	0.35
	24.9
	107
	0.11
	-
	-
	-
	19.00
	65.00
	13.00
	1.20

	
	Масло «крестьянское» порциями

	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Сыр «российский» порциями

	Стр.263 тех. карта №366
	15
	3.51
	4.51
	-
	54.54
	0.05
	0.52
	195.00
	127.5
	660.0
	375.00
	26.25
	0.75

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак

	
	12.59
	20.15
	69.16
	503.82
	0.7
	1.65
	290.62
	170.98
	847.02
	621.87
	71.82
	2.82





Примерное меню

День: вторник
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 7 до 11лет

	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак

	Каша пшенная
	Стр.120 тех. карта № 112
	150
	4.53
	5.4
	25.7
	170.37
	0.10
	0.52
	7.50
	7.50
	50.13
	77.43
	22.20
	0.58

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.0
	26.00
	2.4

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Какао с молоком

	стр. 216 тех. карта №299
	200
	4.85
	5.04
	32.73
	195.71
	0.05
	1.58
	24.4
	-
	152.22
	124.56
	21.34
	0.47

	Итого за завтрак

	
	14.18
	18.34
	108.33
	646.08
	0.37
	2.1
	90.9
	45.5
	252.35
	350.99
	69.5
	3.65






Примерное меню

День: среда
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Каша манная
	Стр.117 тех. карта № 106
	150
	5.2
	2.75
	18.4
	183.69
	0.03
	0.48
	7.50
	3.75
	47.39
	46.63
	7.34
	0.15

	
	Хлеб 

	
	50
	2.35
	0.35
	24.9
	107
	0.11
	-
	-
	-
	19.00
	65.00
	13.00
	1.20

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Яйцо 1 кат.
	Стр.137тех. карта №139
	1шт
	5.08
	4.6
	0.28
	62.8
	0.24
	-
	-
	24.00
	22.00
	77.00
	5.00
	1.00

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак 

	
	15.52
	18.09
	63.39
	538.18
	0.39
	1.13
	76.5
	70.75
	160.69
	252.63
	32.34
	2.63




	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Суп молочный
	стр. 89 тех. карта № 53
	200
	5.2
	6.12
	19.6
	156.08
	0.52
	0.48
	26.62
	0.48
	95.72
	117.87
	25.57
	0.59

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.0
	26.00
	2.4

	
	Масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Сыр «российский» порциями

	стр.263 тех. карта №366
	15
	3.51
	4.51
	-
	54.54
	0.05
	0.52
	195.00
	127.5
	660.0
	375.00
	26.25
	0.75

	
	Чай с сахаром 

	стр. 227 тех карта №299
	150
	-
	-
	11.28
	45.12
	-
	-
	-
	-
	0.23
	-
	-
	0.03

	Итого за завтрак

	
	13.51
	18.53
	80.78
	535.16
	0.79
	1
	280.62
	165.98
	211.95
	641.87
	78.22
	3.97


Примерное меню

День: четверг
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет



Примерное меню

День: пятница
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак

	Каша гречневая
	Стр.117 тех. карта № 104
	150
	5.7
	6.15
	26.18
	184.62
	0.13
	0.82
	41.10
	-
	112.21
	176.23
	53.11
	1.29

	
	Хлеб 

	
	50
	2.35
	0.35
	24.9
	107
	0.11
	-
	-
	-
	19.00
	65.00
	13.00
	1.20

	
	Масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Какао с молоком

	стр. 216 тех. карта №299
	200
	4.85
	5.04
	32.73
	195.71
	0.05
	1.58
	24.4
	-
	152.22
	124.56
	21.34
	0.47

	Итого за завтрак

	
	12.97
	18.74
	83.91
	557.33
	0.29
	2.4
	124.5
	38.00
	295.43
	384.79
	87.45
	3.16




Примерное меню

День: суббота
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак

	Каша рисовая
	Стр.121 тех. карта № 114
	150
	3.84
	4.9
	24.35
	157.59
	0.52
	0.48
	26.62
	0.48
	95.72
	117.87
	25.57
	0.59

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.00
	26.00
	2.40

	
	Масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак

	
	11.43
	15.99
	93.96
	556.28
	0.76
	1.13
	95.62
	43.48
	206.02
	311.87
	58.57
	3.27





Примерное меню

День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Каша геркулесовая
	Стр.119 тех. карта № 109
	150
	4.74
	6.6
	19.11
	155.5
	0.13
	0.82
	41.10
	-
	112.21
	176.23
	53.11
	1.29

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.00
	26.00
	2.40

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Яйцо 1 кат.
	Стр.137тех. карта №139
	1шт
	5.08
	4.6
	0.28
	62.8
	0.24
	-
	-
	24.00
	22.00
	77.00
	5.00
	1.00

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак 

	
	17.41
	22.29
	89
	616.99
	0.61
	1.47
	110.1
	63.00
	244.51
	447.23
	91.11
	4.97





Примерное меню

День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Каша «Дружба»
	Стр.116 тех. карта № 102
	150
	4.9
	6.2
	26.31
	180.83
	0.52
	0.48
	26.62
	0.48
	95.72
	117.87
	25.57
	0.59

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.00
	26.00
	2.4

	
	Масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Сыр «российский» порциями

	Стр.263 тех. карта №366
	15
	3.51
	4.51
	-
	54.54
	0.05
	0.52
	195.00
	127.5
	660.0
	375.00
	26.25
	0.75

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак

	
	16
	26.31
	95.92
	634.06
	0.81
	1.65
	290.6
	170.98
	272
	686.87
	84.82
	4.02





Примерное меню

День: среда
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак

	Каша перловая
	Стр.119 тех. карта № 110
	150
	5.2
	5.4
	29.26
	187.89
	0.05
	0.48
	7.5
	3.75
	57.06
	85.20
	12.75
	0.31

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.00
	26.00
	2.4

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак

	
	12.79
	16.49
	98.87
	586.48
	0.29
	1.13
	76.5
	46.75
	167.36
	279.2
	45.7
	2.99






Примерное меню

День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 

	Сборник рецептур для школьных образ.учр.
	выход
в гр. 
	Б
	Ж
	У
	Энергет.
ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	завтрак
	Каша ячневая
	Стр.121 тех. карта № 115
	150
	3.84
	4.9
	24.45
	157.59
	0.05
	0.48
	7.5
	3.75
	57.06
	85.20
	12.75
	0.31

	
	Хлеб 

	
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.22
	-
	-
	-
	38.00
	130.00
	26.00
	2.4

	
	масло «крестьянское» порциями
	стр. 263 тех. карта №365
	10
	0.1
	7.2
	0.1
	66
	-
	-
	59.00
	38.00
	12.00
	19.00
	-
	0.20

	
	Яйцо 1 кат.
	Стр.137тех. карта №139
	1шт
	5.08
	4.6
	0.28
	62.8
	0.24
	-
	-
	24.00
	22.00
	77.00
	5.00
	1.00

	
	Кофейный напиток
	Стр.222 тех. карта №286
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.02
	0.65
	10.00
	5.00
	60.30
	45.00
	7.00
	0.08

	Итого за завтрак 

	
	16.51
	20.59
	94.34
	619.08
	0.53
	1.13
	76.5
	70.75
	189.36
	356.2
	5.76
	3.99

	Итого за 10 дней: 

	
	142.9
	195.5 
	783.32
	5793.46
	5.54
	14.78
	1512.46
	885.92
	2846.62
	4333.52
	625.29
	35.47
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