Верх-Тейская начальная общеобразовательная школа  - филиал
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение                                                  
Усть – Чульская средняя общеобразовательная школа
им. М.Е.Кильчичакова



Согласовано                                                                   Утверждаю             
Заместитель директора по УВР                                   И.о.директора МБОУ Усть–Чульской СОШ                                  
                        Е.А. Боргоякова                                                                               А.Н. Туниекова
                                                                                                             Приказ № 97 от 01.09.2017 г



Рассмотрено                                                                             
Руководитель МО                                                                    
учителей начальных классов
______________К.Ю.Бурнакова








Рабочая программа
по физической культуре  1 класса
на 2017 – 2018 учебный год



                                                                            учитель Кичеева Е.Г.

























                                                                                    2017
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая    программа   учебного предмета«Физическая культура»    разработана  на основетребований: 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации;
 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  Образовательной программы МБОУ Усть-Чульской СОШ  с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей.
Планируемые результаты освоения учебного  предмета
В результате  освоения программы учебного предмета  «Физическая культура» учащиеся научатся:
называть, описывать и раскрывать: 
 роль и значение занятий физическими упражнениями в жизни  младшего школьника;
 значение правильного режима дня, правильного  питания, процедур закаливания, утренней гимнастической  гимнастики, физкультурных пауз в течение учебного дня;
 связь физической подготовки с развитием двигательных качеств, опорно-двигательной, дыхательной и кровеносной систем;
причины возникновения травм во время занятий  физическими упражнениями, профилактику травматизма;
выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения;
выполнять упражнения дыхательной гимнастики, психорегуляции;
составлять при помощи взрослых индивидуальные комплексы упражнений для самостоятельных  занятий физической культурой;
варьировать предложенные комплексы упражнений для утренней гигиенической  гимнастики, физкультминуток;
выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические  комбинации, упражнения легкой атлетики;
участвовать в подвижных играх и организовывать подвижные игры со  сверстниками, оценивать результаты подвижных игр;
выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правила;
организовывать и соблюдать правильный режим дня;
подсчитывать частоту сердечных сокращений и дыхательных движений для контроля состояния организма во время занятий физическими упражнениями;
измерять собственную массу и длину тела;
оказывать доврачебную  помощь при легких травмах опорно-двигательного аппарата и кожных покровов.
Личностные, метапредметные и предметные результаты
Личностные результаты  освоения содержания образования физической культуры:
формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание  своей этнической и национальной принадлежности;  формирование ценностей многонационального российского общества;
формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, истории, культур и религий;  
формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;   
овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и  формирование личностного смысла учения;  
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;  
формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
развитие навыков сотрудничества    со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,  наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
Метапредметные результаты  освоения содержания образования в области физической культуры:
овладение  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
Предметные результаты  освоения содержания образования в области физической культуры:
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического),  о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
 овладение  умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры  и т.д.);
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателям физического развития (длиной, массой тела и др.), показателями основных двигательных качеств.
Оценка деятельности учащихся осуществляется в конце  каждого урока. Работы оцениваются по следующим критериям:
качество выполнения изучаемых на уроке приемов и операций и работы в целом;
степень самостоятельности;
уровень творческой деятельности.
Предпочтение следует отдавать  качественной оценке деятельности каждого ребенка на уроке: его творческим находкам в процессе наблюдений, размышлений и самореализации.

Содержание учебного предмета
Знания и о физической культуре. Организационно-методические указания.
Возникновение физической культуры и спорта.Олимпийские игры.Что такое физическая культура?Темп и ритм.Личная гигиена человека.Гимнастика с элементами акробатики.Тестирование наклона вперед из положения стоя.Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с.
Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа.
Тестирование виса на время.  Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений.Перекаты. Разновидности перекатов. Техника выполнения кувырка вперед. Кувырок вперед.
Стойка на лопатках, «мост». Стойка на лопатках, «мост» - совершенствование. Стойка на голове.
Лазанье по гимнастической стенке. Перелезание на гимнастической стенке. Висы не перекладине. Круговая тренировка. Прыжки со скакалкой. Прыжки в скакалку.
Круговая тренировка. Вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах. Вис прогнувшись на гимнастических кольцах. Переворот назад и вперед на гимнастических кольцах. Вращение обруча.
Обруч – учимся им управлять. Круговая тренировка.
Лазанье по канату. Прохождение полосы препятствий. Прохождение усложненной полосы препятствий. Тестирование виса на время. Тестирование наклона вперед из положения сто. Тестирование подтягивания на низкой перекладине. Тестирование подъема туловища за 30 с.
Легкая атлетика .Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Техника челночного бега. Тестирование челночного бега 3 х 10 м.Тестирование метания мешочка на дальность. Тестирование метания малого мяча на точность. Тестирование прыжка в длину с места. Техника прыжка в высоту с прямого разбега. Прыжок в высоту с прямого разбега. Прыжок в высоту спиной вперед. Прыжки в высоту. Бросок набивного мяча от груди. Бросок набивного мяча снизу. Тестирование прыжка в длину с места. Техника метания на точность. Тестирование метания малого мяча на точность.Беговые упражнения.Тестирование бега на 30 м с высокого старта.Тестирование челночного бега 3 х 10 м. Тестирование метания мешочка на дальность.Подвижные игры .Русская народная подвижная игра «Горелки». Подвижная игра «Мышеловка».Ловля и броски мяча в парах. Подвижная игра «Осада города». Индивидуальная работа с мячом.
Школа укрощения мяча. Подвижная игра «Ночная охота» Глаза закрывай – упражненье начинай.
Подвижные игры. Подвижная игра «Белочка – защитница». Броски и ловля мяча в парах.
Ведение мяча. Ведение мяча в движении. Эстафеты с мячом. Подвижные игры с мячом.
Подвижные игры. Броски мяча через волейбольную сетку. Точность бросков мяча через волейбольную сетку. Подвижная игра «Вышибалы через сетку» Подвижная игра «Точно в цель». Подвижные игры для зала.  Командная подвижная игра «Хвостики». Русская народная подвижная игра «Горелки». Командные подвижные игры. Подвижные игры с мячом. Подвижные игры.Этнокультурное содержание  введено в содержание программного  материала: Физкультурно-оздоровительная деятельность (Возникновение первых спортивных состязаний. Народные праздники, традиции, обычаи хакасов. Национальные физические упражнения и настольные игры, техникабезопасности их проведения.)Спортивно-оздоровительная деятельностьЛегкая атлетика: броски биты в горизонтальную цель. «Городки», «Лапта» ( по упрощенным правилам).Гимнастика: Преследование (преодоление препятствий) зверя, метание аркана. Элементы народных танцев:  шаги танцевальные, вприсядку, подскоки, прихлопы, притопы.Подвижные игры и состязания: Хакасские ( «Пурбатабызах»,  «Пестрая палочка», «Стрельба из лука», «Метание камня» (весом 2 кг), «Чохырсоок» (пестрая кость), «Хозан азах», «Пыласпах», «Рукоборье», «Отбей мяч», «Анчылар», « Метание аркана», «Стрельба в цель», «Перетягивание палкой», « Спрячь рукавицу»«Хазых», «Поднятие партнера»Русские: «Кот и  мышь», « «Ловишко в кругу», « Считалки», «Пятнашки», «Угадай, чей голосок», «Воробьи и вороны».



Календарно-тематическое планирование 1 класс
	№
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	 по плану
	по факту

	1
	Организационно-методические указания
	
	

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	

	3
	Техника челночного бега
	
	

	4
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м
	
	

	5
	 Возникновение физической культуры и спорта
	
	

	6
	Тестирование  метания  мешочка на дальность.
	
	

	7
	Русская народная подвижная игра  «Горелка».
	
	

	8
	 Олимпийские игры.
	
	

	9
	[bookmark: _GoBack] Физическая культура
	
	

	10
	 Темп и ритм. 
	
	

	11
	 Подвижная   игра   «Мышеловка».
	
	

	12
	Личная гигиена
	
	

	13
	Тестирование   метания малого мяча на точность
	
	

	14
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	

	15
	Тестирование подъема туловища из положения лежа  на 30 с
	
	

	16
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	

	17
	Тестирование подтягиваний   и отжиманий.
	
	

	18
	Тестирование виса на время.
	
	

	19
	Стихотворное сопровождение  на уроках.
	
	

	20
	Стихотворное сопровождение  как элемент развития  координации  движений.
	
	

	21
	Ловля  и броски  мяча в парах
	
	

	22
	Подвижная  игра  «Осада города»
	
	

	23
	 Упражнения  с мячом.
	
	

	24
	 Упражнения  с мячом.
	
	

	25
	Подвижная игра « Ночная охота»
	
	

	26
	 Глаза закрывай – упражнение начинай.
	
	

	27
	 Подвижные игры
	
	

	28
	 Упражнения в равновесии. Перекаты
	
	

	29
	 Разновидности перекатов
	
	

	30
	 Техника выполнения кувырка  вперед
	
	

	31
	Кувырок вперед
	
	

	32
	 Стойка на лопатках   «Мост»
	
	

	33
	 Стойка на лопатках   «Мост» 
	
	

	34
	 Стойка на голове.
	
	

	35
	Стойка на голове  
	
	

	36
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека.
	
	

	37
	Гимнастические упражнения
	
	

	38
	Гимнастические упражнения
	
	

	39
	Круговая тренировка
	
	

	40
	Прыжки со скакалкой
	
	

	41
	Прыжки в скакалку  
	
	

	42
	Круговая тренировка
	
	

	43
	 Прыжки в скакалку  
	
	

	44
	Прыжки в скакалку  
	
	

	45
	Прыжки в скакалку  
	
	

	46
	Вращение обруча
	
	

	47
	Обруч – учимся им управлять
	
	

	48
	Круговая тренировка
	
	

	49
	Круговая тренировка
	
	

	50
	Гимнастические упражнения
	
	

	51
	Гимнастические упражнения
	
	

	52
	Круговая тренировка
	
	

	53
	Круговая тренировка
	
	

	54
	Прыжки в скакалку
	
	

	55
	Прыжки в скакалку  
	
	

	56
	Прыжки в скакалку  
	
	

	57
	Круговая тренировка
	
	

	58
	 Прыжки в скакалку  
	
	

	59
	Прыжки в скакалку  
	
	

	60
	Вращение обруча
	
	

	61
	Вращение обруча
	
	

	62
	 Подвижная игра «Белочка-защитница»
	
	

	63
	Прохождение полосы препятствий
	
	

	64
	Прохождение усложненной полосы препятствий
	
	

	65
	 Техника прыжка  в высоту с прямого разбега
	
	

	66
	 Прыжок  в высоту с прямого разбега
	
	

	67
	 Прыжок  в высоту спиной вперед
	
	

	68
	Прыжки в высоту
	
	

	69
	 Броски и ловля  мяча в парах
	
	

	70
	Броски и ловля  мяча в парах
	
	

	71
	 Ведение мяча
	
	

	72
	 Ведение мяча в движении 
	
	

	73
	 Эстафеты с мячом.
	
	

	74
	 Подвижные игры с мячом.
	
	

	75
	 Подвижные игры
	
	

	76
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»
	
	

	77
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом сверху
	
	

	78
	 Эстафеты с мячом.
	
	

	79
	Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо
	
	

	80
	Броски набивного  мяча  от груди
	
	

	81
	Броски набивного  мяча  снизу
	
	

	82
	Подвижная  игра  « Точно в цель»
	
	

	83
	Тестирование виса на время
	
	

	84
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	
	

	85
	Тестирование  прыжка в длину с места
	
	

	86
	 Тестирование подтягивания
	
	

	87
	Тестирование подъема туловища за30 с
	
	

	88
	Техника метания на точность.
	
	

	89
	Тестирование  метания малого мяча  на точность.
	
	

	90
	 Подвижные   игры
	
	

	91
	Беговые упражнения
	
	

	92
	Тестирование  бега на 30 м с высокого старта
	
	

	93
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м
	
	

	94
	Тестирование метания мешочка на дальность
	
	

	95
	 Командная подвижная  игра «Хвостики»
	
	

	96
	 Русская народная  подвижная  игра  «Горелки»
	
	

	97
	 Командные подвижные игры
	
	

	98
	 Подвижные   игры с мячом
	
	

	99
	Подвижные  игры
	
	




