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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая    программа   учебного предмета  «Физическая культура»    разработана  на основе требований: 
Федерального закона от 17.12.2015 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации;
 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
Образовательной программы МБОУ Усть-Чульской СОШ  с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей.
Планируемые результаты освоения учебного предмета
В результате  освоения программы учебного предмета  «Физическая культура» учащиеся 
научатся:
называть, описывать и раскрывать:
 роль и значение занятий физическими упражнениями в жизни  младшего школьника;
 значение правильного режима дня, правильного  питания, процедур закаливания, утренней гимнастической  гимнастики, физкультурных пауз в течение учебного дня;
 связь физической подготовки с развитием двигательных качеств, опорно-двигательной, дыхательной и кровеносной систем;
значение физической нагрузки и способы ее регулирования;
причины возникновения травм во время занятий  физическими упражнениями, профилактику травматизма;
выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения;
выполнять упражнения дыхательной гимнастики, психорегуляции;
составлять при помощи взрослых индивидуальные комплексы упражнений для самостоятельных  занятий физической культурой;
варьировать предложенные комплексы упражнений для утренней гигиенической  гимнастики, физкультминуток;
выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические  комбинации, упражнения легкой атлетики;
участвовать в подвижных играх и организовывать подвижные игры со  сверстниками, оценивать результаты подвижных игр;
выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правила;
организовывать и соблюдать правильный режим дня;
подсчитывать частоту сердечных сокращений и дыхательных движений для контроля состояния организма во время занятий физическими упражнениями;
измерять собственную массу и длину тела;
оказывать доврачебную  помощь при легких травмах опорно-двигательного аппарата и кожных покровов.
При организации учебного процесса необходимо включать мероприятия, которые помогли бы уменьшить неблагоприятное воздействие значительной учебной нагрузки на организм ребенка. К таким мерам относится в первую очередь рациональная организация режима учебных занятий и всего режима дня школьника. В основу рационального режима дня школьника должно быть положено чередование различных видов деятельности, чередование умственной и физической нагрузки.
Оценка деятельности учащихся осуществляется в конце  каждого урока. Работы оцениваются по следующим критериям:
качество выполнения изучаемых на уроке приемов и операций и работы в целом;
степень самостоятельности;
уровень творческой деятельности.
Предпочтение следует отдавать  качественной оценке деятельности каждого ребенка на уроке: его творческим находкам в процессе наблюдений, размышлений и самореализации.
Личностные, метапредметные и предметные результаты
В результате изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты освоения содержания образования физической культуры:
формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание  своей этнической и национальной принадлежности;  формирование ценностей многонационального российского общества;
формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, истории, культур и религий;  
формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;   
овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и  формирование личностного смысла учения;  
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
развитие навыков сотрудничества    со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,  наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
Метапредметные результаты освоения содержания образования в области физической культуры:
овладение  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления ;
освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
освоение начальных форм  познавательной и личностной рефлексии;  
активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;
овладение навыками смыслового  чтения текстов   различных  стилей и жанров в соответствии с задачами деятельности;  осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;
овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль  в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
 умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации (включая пособия на электронных носителях,  цифровые образовательные ресурсы, мультимедийные презентации и т.п.).
Предметные результатыосвоения содержания образования в области физической культуры:
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического),  о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
овладение  умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры  и т.д.);
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателям физического развития (длиной, массой тела и др.), показателями основных двигательных качеств.
Содержание учебного предмета
Раздел 1. Знания о физической культуре
Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие  физической культуры. Связь физической культуры с трудовой  и военной деятельностью. Физическая культура народов разных стран. История физической  культуры в России. Связь физической культуры  с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны.
Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение  Олимпийских игр. Важнейшие символы Олимпийских игр.
Внешнее строение тела человека. Опорно-двигательная  система человека ( общая  характеристика, скелет и мышцы человека, суставы, сухожилия). Осанка человека. Стопа человека. Предупреждение травматизма во время занятий  физическими  упражнениями. Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний  органов дыхания.
Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями.
Терминология  гимнастических упражнений.
Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека (выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость).
Раздел 2. Организация здорового образа жизни.
Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здоровое питание. Утренняя гигиеническая  гимнастика. Физкультминутки. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Профилактика нарушений зрения.
Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием  и физической  подготовленностью
Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений). Измерение длины и массы тела. Оценка состояния  дыхательной системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств.
Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Физические упражнения для утренней гигиенической  гимнастики, физкультминуток, профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания. Упражнения для снятия утомления глаз и профилактики нарушения зрения. Упражнения для расслабления мышц. Упражнения для успокоения (психорегуляции).
Раздел 5.  Спортивно-оздоровительная  деятельность
Строевые упражнения и строевые приемы.
Легкая атлетика (беговые и прыжковые упражнения, бросание малого и большого мяча, метание).
Гимнастика с основами акробатики (лазание, перелезание, ползание, акробатические упражнения, кувырки, перекаты).
Подвижные игры (на свежем воздухе и в помещении), спортивные игры (футбол, волейбол, баскетбол).










Календарно-тематическое планирование 3 класс
	№
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	план
	факт

	Тема 1.Лёгкая атлетика (12ч)

	1
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	2
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	3
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	4
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	5
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	6
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	7
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	8
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	9
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	10
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	11
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	12
	Легкоатлетические упражнения.
	
	

	Тема 2. Кроссовая подготовка (9ч)

	13
	Ходьба и бег по пересечённой местности
	
	

	14
	Ходьба и бег по пересечённой местности
	
	

	15
	Ходьба и бег по пересечённой местности
	
	

	16
	Ходьба и бег по пересечённой местности
	
	

	17
	Ходьба и бег по пересечённой местности
	
	

	18
	Преодоление естественных препятствий.
	
	

	19
	Преодоление естественных препятствий.
	
	

	20
	Преодоление естественных препятствий.
	
	

	21
	[bookmark: _GoBack]Преодоление естественных препятствий.
	
	

	Тема 3. Подвижные игры с элементами баскетбола (6ч)

	22
	Подвижные   игры с элементами баскетбола.  
	
	

	23
	Подвижные   игры с элементами баскетбола.  
	
	

	24
	Подвижные   игры с элементами баскетбола.  
	
	

	25
	Подвижные   игры с элементами баскетбола.  
	
	

	26
	Подвижные   игры с элементами баскетбола.  
	
	

	27
	Подвижные   игры с элементами баскетбола.  
	
	

	Тема 4. Гимнастика с элементами акробатики (18ч)

	28
	Акробатика. Строевые упражнения.
	
	

	29
	Акробатика. Строевые упражнения.
	
	

	30
	Акробатика. Строевые упражнения.
	
	

	31
	Акробатика. Строевые упражнения.
	
	

	32
	Акробатика. Строевые упражнения.
	
	

	33
	Акробатика. Строевые упражнения.
	
	

	34
	Висы. Строевые упражнения.
	
	

	35
	Висы. Строевые упражнения.
	
	

	36
	Висы. Строевые упражнения.
	
	

	37
	Висы. Строевые упражнения. 
	
	

	38
	Висы. Строевые упражнения.
	
	

	39
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии.
	
	

	40
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	
	

	41
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	
	

	42
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	
	

	43
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	
	

	44
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	
	

	45
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии  
	
	

	Тема 5. Подвижные игры (33ч)

	46
	Подвижные игры.
	
	

	47
	Подвижные игры.
	
	

	48
	Подвижные игры.
	
	

	49
	Подвижные игры.
	
	

	50
	Подвижные игры.
	
	

	51
	Подвижные игры.
	
	

	52
	Подвижные игры.
	
	

	53
	Подвижные игры.
	
	

	54
	Подвижные игры.
	
	

	55
	Подвижные игры.
	
	

	56
	Подвижные игры.
	
	

	57
	Подвижные игры. 
	
	

	58
	Подвижные игры.
	
	

	59
	Подвижные игры.
	
	

	60
	Подвижные игры.
	
	

	61
	Подвижные игры.
	
	

	62
	Подвижные игры.
	
	

	63
	Подвижные игры.
	
	

	64
	Подвижные игры.
	
	

	65
	Подвижные игры.
	
	

	66
	Подвижные игры.
	
	

	67
	Подвижные игры.
	
	

	68
	Подвижные игры.
	
	

	69
	Подвижные игры.
	
	

	70
	Подвижные игры.
	
	

	71
	Подвижные игры.
	
	

	72
	Подвижные игры
	
	

	73
	Подвижные игры
	
	

	74
	Подвижные игры
	
	

	75
	Подвижные игры
	
	

	76
	Подвижные игры
	
	

	77
	Подвижные игры
	
	

	78
	Подвижные игры
	
	

	Тема 6. Народные игры и состязания (6ч)

	79
	Хакасские народные игры и состязания.
	
	

	80
	Хакасские народные игры и состязания.
	
	

	81
	Хакасские народные игры и состязания.
	
	

	82
	Хакасские народные игры и состязания.
	
	

	83
	Хакасские народные игры и состязания.
	
	

	84
	Хакасские народные игры и состязания.
	
	

	Тема 7.Кроссовая подготовка (9ч)

	85
	Бег по пересеченной местности
	
	

	86
	Бег по пересеченной местности
	
	

	87
	Бег по пересеченной местности
	
	

	88
	Бег по пересеченной местности
	
	

	89
	Бег по пересеченной местности
	
	

	90
	Бег по пересеченной местности
	
	

	91
	Бег по пересеченной местности
	
	

	92
	Бег по пересеченной местности
	
	

	93
	Бег по пересеченной местности
	
	

	Тема 8.Лёгкая атлетика (9ч)

	94
	Ходьба и бег.
	
	

	95
	Ходьба и бег.
	
	

	96
	Ходьба и бег.
	
	

	97
	Ходьба и бег.
	
	

	98
	Прыжки.
	
	

	99
	Прыжки.
	
	

	100
	Прыжки.
	
	

	101
	Метание.
	
	

	102
	Метание.
	
	









